5 tips hur du kan stimulera ditt
barns sprak och lasning!

Gor en 6vning varje dag under veckan. Det dr enkla 6vningar som bidrar till att utveckla
ditt barns férmaga att lasa text och anvanda spraket.

Mandag
Lat ditt barn lyssna pa en skénlitterar bok.

Oavsett om det &r du som laser eller om ni lyssnar pa en ljudbok tillsammans sa ger det ditt
barn en mgjlighet att utveckla sin ordférstaelse.

Las/lyssna tillsammans pa ett kortare avsnitt ur en bok.
Lat ditt barn beratta 3 saker som hen kommer ihag.
Berétta sjalv en sak som du tyckte om i avsnittet.

e Upprepa ovanstaende under cirka 20 minuter.

Barnradion har bra serier med drama for barn 9-13 ar. De kan med fordel anvandas till
ovningen.

Har hittar du till drama for unga

Via biblioteken kan du ladda ner ljudb&cker. For mer information, ta kontakt med ditt
narmaste bibliotek.

Tisdag
Idag ar det ditt barns tur att lasa hégt for dig.

Har tranar ditt barn bland annat den tekniska delen av ldsningen, att satta ihop
bokstavsljuden till ord och meningar.

Valj en bok som ni har en hemma.

Lat ditt barn lasa hogt for dig cirka 10 minuter.

Satt en timer sa hen vet att det ar en begransad tid.

Om det ar svart att fa ditt barn att |3sa sa las en stund hogt sjalv forst for barnet, sa att ni
kommer in i handlingen, |at barnet sedan lasa 5 minuter och sedan laser du 5 minuter

Tips pa spannande bocker som har lite lattare text hittar ni har!

Hegas forslag ger ut lattlasta bocker

Nypon forlag ger ut lattlasta bocker
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Onsdag

Idag finns en ordlek f6r att tréna flytet i lasningen.

Malet ar att ditt barn ska kunna ldsa orden latt, som en bild. Det underlattar att vara
snabb pa orden och slippa fundera varje gang de kommer i en text.

e Skriv ut eller skriv av orden (om ni inte har tillgang till skrivare).

e Alla ord ska ha en varsin lapp.

* Om ditt barn behover hjalp att |asa igenom orden férsta gangen sa gor ni det
innan ni borjar leka.

e Visa ett ordkort i taget for ditt barn.

e Lat hen lasa det hogt. Om det gar latt sa lagger hen ordkortet i en hog. Om det ar lite
svarare eller om barnet och du tycker att det kan ga énnu lattare sa lagger ni det i en
annan hog.

e Ta den "svara hogen" en gang till. Sortera igen precis som forsta gangen.

e Gor leken cirka 10 minuter.

Om leken ar latt for ditt barn sa kan ni titta i en bok och valja 15-20 nya ord som ni skriver
ner. Leken gor ni sedan pa samma satt som ovan.

Har hittar du ord till "Bli snabb pa vanliga ord"

Torsdag

Idag utmanar ni varandra i leken "ordkedjor"! (Den héar leken kan géras av

fler personer &n 2).

Ditt barn utvecklar sin f6rméaga att anvéanda sitt ordférrad. Det &r bra bade i tal och skrift.

Valj en kategori som ni ska gora er ordkedja i. (langst ner finns férslag pa kategorier)
Lat barnet vara forst att saga ett ord i den kategori ni bestamt.

Du ska sedan saga ett nytt ord i samma kategori pa det bokstavsljud som barnets ord
slutade pa. (Om kategorin ar frukter och barnet sédger "melon” kan du séga "nypon")
Fortsatt sa lange ni kan.

Vélj en ny kategori. Om ni vill kan den som vann valja en ny kategori.

Forslag pa kategorier: Frukter, |ander, stédder, bocker, matréatter, sporter, djur, tv-serier,
blommor, datorspel, artister, youtubers
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Fredag

Idag &r det "Fredagskul". Leken handlar om att ditt barn ska anvénda sina egna ord for
att forklara redan forutbestamda ord eller korta meningar.

Har trénar ditt barn sitt ordférrad och ordférstaelse.

e Skriv ut eller skriv av orden (om ni inte har tillgang till skrivare).

¢ Alla ord ska ha en varsin lapp.

e Om ditt barn behdver hjalp att Idsa igenom orden foérsta gangen sa gor ni det innan ni
borjar leka.

e Lagg orden i en burk. En av er drar en lapp och laser. Den som drar lappen ska lasa ordet
och sedan férklara det med egna ord. Den som inte sett lappen ska gissa ordet.

e Om ni vill kan ni satta en begransad tid for att komma vilket ord det &r. 20 sekunder kan
vara lagom.

® Om den som gissar klarar det far hen lappen. Annars lagger ni tillbaka den i burken.

® Turas om att lasa vartannat ord.

e Fortsatt till alla lapparna ar slut i burken.

Har hittar du ord till "Forklara med andra ord"

Lycka till!
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